KUNTOUTTAVAN TYOTOIMINNAN YKSILOVALMENNUS

Kuntouttavan ty6toiminnan yksilovalmennuksen tarkoituksena on tarjota asiakkaalle ammatillista tukea, ohjausta ja valmennusta arjenhallintaansa,
tydelamavalmiuksiinsa ja tyokykyynsa. Yksilovalmennuksen avulla asiakkaan oma toimijuus vahvistuu ja aikaansaadaan pitkakestoisia tyollisyysvaiku-

tuksia.

Mihin jaksolla keskitytaan?

- Ty6- ja toimintakyvyn havainnointiin yhdessa

sinun, tydtoimintapaikan ja yksilovalmentajasi

kanssa

- Sinun hyvinvointisi ja terveytesi edistamiseen
suhteessa jaksolle asettamiisi tavoitteisiin
osaamisesi vahvistamiseen

- Tulevaisuuden suunnitelmien tekemiseen
huomioiden paikkakunnan ja alueen palve-
lumahdollisuudet

Mita saat?

- Yksilovalmentajan, joka jalkautuu tyotoi
mintapaikallesi saannollisesti

- Tuen sahkdiseen asiointiin

- Tuen, motivointia ja sparrausta voimaan-

tuessasi etenemadn kohti tyota tai opiskelua

- Realistista tietoa omista kyvyistasi, voi-
mavaroistasi ja tulevaisuuden mah
dollisuuksistasi
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Lisatietoja Elava saation kuntouttavasta tyotoiminnasta
Sahkdpostiosoitteet muotoa etunimi.sukunimi@elava.fi
KUOPIO SILINJARVI
Alle 30- vuotiaat, nuorten palvelut: Kamppuri Henna 044 0225 882 4
Esselstrom Hannu 044 0225 868 Kekkonen Minna 0440225 819
Jaaskeldinen Sari 044 0225 847
RoivainenVeera 0440225 865 VARKAUS
Yli 30 = vuotiaat: Alle 30 -vuotiaat, nuorten palvelut:
Kraft Tuija 0440225 831 Lehtomaki Jari 0440225 861
Laakkonen Mervi 0440225 834 Yli 30 -vuotiaat:
Nevalainen Anne 044 0225 823 Radisanen Pirjo 0440225 872
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Mihin sitoudut?

- 3—4 kuukauden mittaiseen sopimukseen

- Yksilovalmennuksen maksimi tuntimdéra
on 30 h jaksossa

- Noudattamaan tydtoimintapaikan/
tydelaman saantoja

www.elava.fi
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