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SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN TUETTU TYOTOIMINTAVALMENNUS

Usein sadannollinen tekeminen ja sosiaaliset kontaktit sekd asioiden yhdessa pohtiminen auttavat jasentamaan omaa elamantilannetta seka
tulevaisuuden haaveita.

Tuettu tydtoimintavalmennus mahdollistaa juuri taman. Eldva satiolla on monipuolisesti erilaisia tydtehtavia ammattitaitopajoilla, joissa voit

osallistua konkreettisesti toimintaan. Tyd- ja yksilovalmentajat ohjaavat tydtehtdvissd, tukevat sinua ja jasentdvat asioita rinnallasi. Sinulla on mah-
dollisuuksia kehittad osaamistasi ja |0ytaa piilossa olevat taitosi. Eldva saatiolla on hyva tekemisen meininki ja mukavat tyokaverit.Ja aina voit kdyda
tutustumassa etukdteen yleisesittelyssa Eldva saatiolld. Yleisesittelyjen ajankohdat [6ydat https://elava.fi/haluan-valmennukseen-ja-toihin/kuopio/

Ota rohkeasti yhteytta!
Sosiaalisen kuntoutuksen tuettu tyotoimintavalmennus on sosiaalitydn ja palveluohjauksen keinoin annettavaa tukea sosiaalisen toimintakyvyn
vahvistamiseksi ja osallisuuden edistamiseksi. Sosiaalisen kuntoutuksen tuettuun tygtoimintavalmennukseen ohjaudutaan Pohjois-Savon hyvinvoin-

tialueen sosiaalityon kautta. Hyvinvointialue nimeaa sinulle sosiaalipalveluiden omatydntekijan. Omatydntekija tekee palvelutarpeen arvioinnin ja
asiakassuunnitelman kanssasi. Han myds vastaa palvelusetelipaatoksista.

Mihin sitoudut?
- 1-3 tydpdivaa viikossa, 3-4 tuntia paivassd,
1-4 kuukaudeksi

- Harjoittelemaan tydeldaman saantoja
- Tyoskentelemaan sopimuksesi mukaisten,

Mihin jaksolla keskitytaan?

- Omien voimavarojen kartoittamiseen ja arjenhallinnan

lisadmiseen
- Sosiaaliseen vahvistumiseen
- Aktiivisuuden lisaamiseen

Mita saat?

- Tyo- ja yksilovalmentajan tuen
tavoitteidesi tavoitteluun

- Monipuolisia tytehtavia toimintakykysi
mukaan ja kivan tyoyhteison

- Seuraavien askeleiden toteuttamiseen kohti tavoitteitasi
- Tulevaisuuden nakymien selkeyttdminen

yhdessd laadittujen tavoitteiden eteen

Toiminnallisuus on jakautunut monipuolisten ammattitaitotiimiemme alle:

- Kasi- ja taideteolliset sekd kone- ja
tekniikkapalvelut

- Media- ja tapahtumapalvelut

- Myynti- ja asiakaspalvelu

- Puhtaanapito- ja ymparistopalvelut
- Varasto- ja logistiikkapalvelut
- Nuorten palvelut/nuorten starttipaja

Lisdtietoja: https:/elava.fi/haluan-valmennukseen-ja-toihin

Lisatietoja Eldva saation sosiaalisesta kuntoutuksesta
Sahkopostiosoitteet muotoa etunimi.sukunimi@elava.fi

KUOPIO
Alle 30- vuotiaat, nuorten palvelut:
Esselstrom Hannu 044 0225 868

Jaaskeldinen Sari 044 0225 847

RoivainenVeera 0440225 865

Yli 30 — vuotiaat:

Kraft Tuija 0440225 831
Laakkonen Mervi 044 0225 834
Nevalainen Anne 0440225 823

SILINJARVI
Kamppuri Henna
Kekkonen Minna

044 0225 882
0440225819

VARKAUS

Alle 30 -vuotiaat, nuorten palvelut:

LehtomdkiJari 0440225861
Yli 30 -vuotiaat:
Raisdnen Pirjo 0440225 872

www.elava.fi
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