SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN YKSILOVALMENNUS

Usein saanndllinen tekeminen ja sosiaaliset kontaktit sekd asioiden yhdessa pohtiminen auttavat jasentdmdén omaa eldmantilannetta sekd
tulevaisuuden haaveita. Yksilovalmennus mahdollistaa juuri taman.

Juuri sinulle nimetty yksilovalmentaja tulee sinne, missa sind asut ja eldt ja Iahtee sinun rinnallasi rakentamaan sinun ndkdistasi arkea, juuri sinun
tarpeistasi. Voitte harjoitella yhdessa virastoasiointeja, kartoittaa harrastamiseen ja tulevaisuuteen liittyvia suunnitelmia jne. Han myds on tukenasi
aloittamassa suunnitelmien eteenpdin viemisessa.

Ota rohkeasti yhteytta!

Sosiaalisen kuntoutuksen yksilovalmennus on sosiaalitydn ja palveluohjauksen keinoin annettavaa tukea sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseksi
ja osallisuuden edistamiseksi. Sosiaalisen kuntoutuksen yksildvalmennukseen ohjaudutaan Pohjois-Savon hyvinvointialueen sosiaalityon kautta.
Hyvinvointialue nimeda sinulle sosiaalipalveluiden omatydntekijan. Omatydntekija tekee palvelutarpeen arvioinnin ja asiakassuunnitelman kanssasi.
Han myos vastaa palvelusetelipaatoksista.

Mihin sitoudut? Mihin jaksolla keskitytdan? Mitd saat?

- Tyoskentelemadn sopimuksesi mukaisten, - Omien vahvuuksien ja haasteiden kartoittamiseen - Enintddn 40h / 4kk yksilovalmennusta,
yhdessd laadittujen tavoitteiden eteen yhdessa - Voimavarojen ja arjenhallinnan lisd@miseen riippuen omasta henkilokohtaisesta
valmentajasi kanssa. - Oman terveyden ja hyvinvoinnin kohentamiseen tarpeistasi ja tavoitteistasi

- Yksilollisiin valmennustapaamisiin, jotka sovit - Seuraavien askeleiden toteuttamiseen kohti - Uusia mahdollisuuksia ja ideoita
yhdessd valmentajasi kanssa. tavoitettasi - Rinnalle kulkevan tuen asioiden

- Muutosvalmennukseen hoitamiseen

- Tulevaisuuden nakymien selkeyttamiseen

Lisatietoja Elava saation sosiaalisesta kuntoutuksesta
Sahkopostiosoitteet muotoa etunimi.sukunimi@elava.fi

KUOPIO SILINJARVI
Alle 30- vuotiaat, nuorten palvelut: KamppuriHenna 044 0225 882
Esselstrom Hannu 044 0225 868 Kekkonen Minna 0440225 819

Jadskeldinen Sari 044 0225 847

RoivainenVeera 044 0225 865 VARKAUS

Y1i 30 — vuotiaat: Alle 30 -vuotiaat, nuorten palvelut:
Kraft Tuija 0440225 831 LehtomakiJari 0440225 861
Laakkonen Mervi 044 0225 834 Yli 30 -vuotiaat:

Nevalainen Anne 0440225 823 Rdisanen Pirjo 0440225 872

www.elava.fi
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