KARTOITTAVA KUNTOUTTAVA TYOTOIMINTA

Monesti konkreettinen tekeminen ja sosiaaliset kontaktit sekd asioiden yhdessa lapikdyminen auttaa jasentdmddn omaa eldmantilannetta
ja tulevaisuuden suuntaa. Eldva saatiolla on monipuolisesti erilaisia tyGtehtdvia ammattitaitopajoilla, joissa voit osallistua konkreettisesti
toimintaan.

Yksilo- ja tyovalmentajat ovat tukemassa ja jasentdmdssa timanhetkista tilannettasi. Lisaksi saat tietoa tarjolla olevista mahdollisuuksista jatkosuun-
nitelmiesi tueksi. Tavoitteena on kartoittaa tyd- ja toimintakykyasi jatkosuunnitelmien tueksi tydskennellessasi Elava saation ammattitaitopajoilla ja
niiden tyotehtavissa.

Mihin sitoudut? Mihin jaksolla keskitytdan? Mihin jaksolla keskitytadn?
- 3—4 kuukauden mittaiseen sopimukseen - Apua ja tukea oman tilanteesi ja suunnitelmiesi - Voimavarojesi ja toimintakykysi toiminnalli
- 1-4 tydpaivaan viikossa selvittamiseksi ja toteuttamiseksi seen tarkastelemiseen
- 46 tuntiin pdivassa - Tietoa omista voimavaroistasi ja tilanteestasi - Jatkomahdollisuuksien selvittaminen
- Selvittdmddn omaa tilannettasi toiminnan - Ajatuksia ja ideoita mahdollisuuksistasi
kautta tuen sahkdiseen asiointiin
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Lisatietoja Elava saation kuntouttavasta tyotoiminnasta
Sahkdpostiosoitteet muotoa etunimi.sukunimi@elava.fi

KUOPIO SILINJARVI

Alle 30- vuotiaat, nuorten palvelut: Kamppuri Henna 044 0225 882
Esselstrdm Hannu 044 0225 868 Kekkonen Minna 044 0225 819
Jddskeldinen Sari 044 0225 847

Roivainen Veera 044 0225 865 VARKAUS

Yli 30 - vuotiaat: Alle 30 -vuotiaat, nuorten palvelut:
Kraft Tuija 0440225 831 LehtomakiJari 0440225 861
Laakkonen Mervi 044 0225 834 Y1i 30 -vuotiaat:

Nevalainen Anne 0440225 823 Radisanen Pirjo 0440225 872

www.elava.fi
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