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TYO- JATOIMINTAKYKYA EDISTAVA KUNTOUTTAVA TYOTOIMINTA

Tyo- ja toimintakykya edistavan kuntouttavan ty6toiminnan tarkoituksena on edistad valmentautujan tyo- ja toimintakyvyn kehittymista
niin, ettd han pystyy vastaanottamaan tyollistymista edistavid palveluja, etenemdadn kohti opiskeluja tai jatkamaan muihin tilannettaan
hyddyttaviin palveluihin.

Mihin sitoudut? Mita saat? Mihin jaksolla keskitytdan?
- 3-4 kuukauden mittaiseen sopimukseen - Ty- ja yksilovalmentajan tuen valmennus- - Omin kykyjen ja voimavarojen kartoittamiseen ja
- 1-4 tyopaivaan viikossa prosessiisi lisddmiseen
- 4—6 tuntiin paivdssa - Uusia ajatuksia ja ideoita - Konkreettisten tulevaisuuden suunnitelmien
- Selvittdmaan omaa tilannettasi toiminnan - Monipuolisia tyotehtavia rakentamiseen
kautta - Kivan tydyhteison - Oman terveyden ja hyvinvoinnin kohentamiseen

- Seuraavien askelien toteuttamiseen kohti
tydelamdosallisuutta

Tarvittaessa kuntouttavaa tyGtoimintaa voidaan toteuttaa fyysisesti ldsna olevan tavan lisaksi etdvalmennuksena. Etdvalmennus tulee kirjata
sopimukseen. Kuntouttavaa tyotoimintaa ei voida toteuttaa pelkdstaan etdvalmennuksena.
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Lisatietoja Elava saation kuntouttavasta tyotoiminnasta
Sahkdpostiosoitteet muotoa etunimi.sukunimi@elava.fi
KUOPIO SILINJARVI
Alle 30- vuotiaat, nuorten palvelut: Kamppuri Henna 044 0225 882
Esselstrom Hannu 044 0225 868 Kekkonen Minna 044 0225 819
Jddskeldinen Sari 044 0225 847
RoivainenVeera 0440225 865 VARKAUS ' www.elava.fi
Yli 30 = vuotiaat: Alle 30 -vuotiaat, nuorten palvelut:
Kraft Tuija 0440225 831 LehtomékiJari 0440225 861
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Laakkonen Mervi 0440225 834 Y1i 30 -vuotiaat:
Nevalainen Anne 0440225 823 Radisanen Pirjo 0440225 872




