LAHE MUKKAAN! - hanke on suunnattu 30-55 -vuotiaille kuopiolaisille ja siilinjarvelisille, jotka
ovat tydelaman ulkopuolella ja joilla ei ole arjessa saannollista toimintaa. Hankkeella pyritaan

kohentamaan osallistujien toimintakykya. Ryhmatoiminnan myéta myds osallistujan sosiaalinen
verkosto laajenee.
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(Hanke tarjoaa: A
« Osallisuutta lisadavaa toimintaa
* Yksil6llista ohjausta, osallistujien tarpeen mukaan
* Mahdollisuuden kdayda ryhmana tutustumassa lahialueen tarjoamiin
toimintamahdollisuuksiin osallistujien kiinnostuksen mukaan, mm.
- paikalliset tapahtumat ja kulttuurikohteet
- liilkuntamahdollisuudet
- retkeilya luontoon
- mielen hyvinvointi ja ravitsemus
- paikallinen vaikuttaminen
- kivaa tekemista ja uusiin ihmisiin tutustumista )

Jarjestamme alkuun avoimia tapaamiskertoja, jolloin voi tulla tutustumaan toimintaan ilman
sitoutumista. Tapaamispaikkoina toimivat Elava saation toimitilat Kuopiossa ja Siilinjarvella seka

alueen kulttuuri- ja liilkuntakohteet, yms. valitun tekemisen mukaan.

Osallistujan toivotaan sitoutuvan ryhmatapaamisiin 2 kk ajaksi. Tapaamisia on kerran viikossa,
tapaamisen kesto noin 3 tuntia. Kuopiossa ja Siilinjarvella kokoontuvat omat ryhmat.

Uudet ryhmat alkavat kevaisin ja syksyisin.
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